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e emorroidi e la stitichezza gra-

ve costituiscono un problema

molto rilevante sotto il profilo

economico-sociale, considera-

to che colpiscono circa il 50%

della popolazione adulta del
nostro Paese. «Fortunatamente, negli ultimi
anni, sono state messe a punto tecnologie
di nuova concezione che hanno permesso
di eseguire interventi sempre meno invasi-
Vi, con un semplice ricovero di un giorno,
un decorso postoperatorio senza dolore
€ una rapida ripresa delle attivita», spie-
ga il professor Giuliano Reboa, Chirurgo
Colon-Proctologo presso la Casa di Cura
San Camillo di Forte dei Marmi. «Le cause
delle emorroidi sono molteplici: lo stress, la
vita sedentaria, una dieta povera di fibre, il
sovrappeso o I'obesita, lo stazionamento
eretto prolungato, I'uso o abuso di anti-
biotici e lassativi. | sintomi sono il fastidio,
prurito o bruciore della regione anale, ma
anche sanguinamento, gonfiore intorno
all'ano, dolore, perdita di piccole quantita
di feci. Lintervento chirurgico tradiziona-
le di Emorroidectomia (Milligan Morgan) &
stato praticamente abbandonato, in quan-
to gravato da notevolissimo dolore posto-
peratorio, alto numero di complicanze e di
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recidive. Alla fine del secolo scorsd;sono
state introdotte nuove tecniche — che pre-
vedevano I'utilizzo di suturatrici endoanali
per asportare la causa delle emorroidi, cioé
il prolasso mucoso - che comportavano un
decorso postoperatorio senza dolore e una
pronta ripresa delle attivita, ma presentava-
no una percentuale di recidive del 15-20%,
per cui erano spesso criticate dal mondo
scientifico e adottate da un basso numero
di specialisti. Fu nel 2008 che iniziai a stu-
diare il fenomeno, intuendo che il problema
era I'utilizzo di suturatrici che non avevano
la capacita di asportare tutto il tessuto pro-
lassante necessario. Nel 2010 venne resa
disponibile per i chirurghi nel mondo una
suturatrice da me ideata e definita ad “alto
volume”. Oggi le suturatrici ad alto volu-
me vengono utilizzate in tutto il mondo e,
per quanto la Casa di Cura San Camillo di
Forte dei Marmi, presso la quale opero, sia
stata la prima e costituisca un importante
punto di riferimento a livello nazionale, mol-
ti ospedali e Cliniche italiane ne dlspongo-
no. Tutti i pazienti possono fruire di queste
innovazioni, che devono tuttavia essere
utilizzate da Chirurghi altamente specializ-
zati». E da circa tre mesi sul mercato una
nuova suturatrice da lei ideata, per la cura
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della stitichezza grave. Ci puo spiegare me-
gdlio di cosa si tratta? «Si tratta di una nuo-
va suturatrice», spiega il professor Reboa,
«che consente di curare e guarire in modo
semplice e senza dolore una malattia poco
conosciuta ma grave e socialmente invali-
dante, che & la “Defecazione Ostruita”. Tale
Sindrome consiste nella impossibilita per
il paziente di evacuare spontaneamente,
a seguito di un’importante deformazione
del retto, detta prolasso retto-anale e ret-
tocele. Colpisce soprattutto giovani donne
€ persone molto anziane, che per evacuare
devono ricorrere costantemente a clisteri e
addirittura a manovre digitali. Esisteva gia
una possibilita terapeutica (Intervento di
Starr), ma eccessivamente complessa per
il chirurgo dato che prevedeva I'utilizzo di
due suturatrici. Ho ideato quindi un altro
tipo di suturatrice ad alto volume, che con-
sente di semplificare la tecnica. | pazienti
possono risolvere il proprio problema sen-
za particolari rischi, senza dolore e con un
ricovero di un giorno. Anche questa tecno-
logia & gia disponibile sia presso la Casa di
Cura San Camillo di Forte dei Marmi, che
in molti Centri Italiani, in Europa e in Asia.




